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DYSPRAXIES

Définition, scolarisation
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Sources

� Livres: 
– Michel Mazeau

• « Déficits visuo-spatiaux et dyspraxies de l’enfant, du trouble à la rééducation.
• Neuropsychologie et troubles des apprentissages, du symptômes à la rééducation

• Sylvie Breton et France Léger 
• « Mon cerveau ne m’écoute pas, comprendre et aider l’enfant dyspraxique »

• CD rom « Anthony, Clémentine, Saïd et les autres…. Une découverte 
concrète des troubles spécifiques des apprentissages. 

� Revues: 
– La nouvelle revue de l’AIS

� « Les troubles des apprentissages », numéro 27, 3ème trimestre 2004, P. 53.
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Sources

� Sites Internet 
– Dyspraxiques mais fantastiques

– Site de Jérôme Grondin

� DVD 
– « Mieux repérer une dyspraxie visuo-spatiale… Comprendre… 

Adapter… » INS HEA
– DVD téléchargeable gratuitement sur Internet:: Anthony, 

Clémentine, Saïd et les autres (TSA): http://www.arta-as.com/
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Sources

� La plupart des images  de ce diaporama sont 
extraites du site de Claire –Lise Furon, 
ergothérapeute

http://clairelise.furon.free.fr/dyspraxie/index.html
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Projet pédagogique individualisé
le cadre d’un PPRE, PPS, ou PAI

� Une création d’équipe
� Des sources et des référents théoriques communs

� Une présentation par types de difficultés
� Des pistes de remédiation et de contournement des difficultés

� Une démarche d’utilisation
� Un outil mettant les apports d’information et la réflexion de 

l’équipe éducative au service de l’enseignant
� Pour le maître E, un outil commun permettant de définir les 

projets de chacun tout en les articulant
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Les différentes rubriques

� Renseignements divers

� Compte rendu des observations, bilans, tests, 
connaissance sur l’enfant

� Aménagements spécifiques à prévoir dans le 
domaine pédagogique: 

– Conseils généraux
– Conseils plus spécifiques
– Écriture
– Lecture
– Mathématiques
– EPS
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Écriture

Manifestations des difficultés

Repérage

Remédiation et contournements
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Écriture
Manifestations possibles des difficultés

� Calligraphie: automatisation du geste lente à acquérir, 
inversions, difficultés pour certains tracés (diagonales), extrême 
fatigabilité.

� Organisation dans l’espace: repérage dans la feuille, le 
cahier, lors de la copie; difficulté d’alternance du regard du 
tableau à la feuille; difficulté à respecter les interlignes

� Écriture comme outil pour les autres matières, la 
production d’écrits, la prise de note: persistance d’une écriture 
lente et coûteuse, hésitante, non automatisée. Difficultés à 
organiser les idées, fautes d’orthographe et d’accord possibles.
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Ecriture: repérage

– Coordination bimanuelle, visuo-motrice, 
découpage 

– Écriture, dictée, copie, répétition, écriture 
spontanée, écriture des chiffres

– Relations spatiales, perception directionnelle, 
praxies visuo-constructives, exploration 
visuelle, suivi oculaire
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Repérage
Coordination bimanuelle
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Repérage
Découpage
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Repérage
Coordination visuo-motrice
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Repérage
Coordination visuo-motrice
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Repérage
Coordination visuo-motrice
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Repérage
Coordination visuo-motrice
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Enfant de 10 ans ; 6 ème avec un an d’avance;

Dysgraphie dyspraxique

Repérage
Écriture
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Repérage
Écriture
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Repérage
Écriture
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Repérage
Écriture
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Repérage
Écriture
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Repérage
Test de vitesse de l’écriture: dictée

10 ans, CM1
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Copie pénalisée par les 
troubles du regard

8 ans

Repérage
Écriture, copie
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8 ans

CE1

Repérage
Répétition



24

Repérage
Écriture spontanée

14 ans

Collégien



25

Repérage
Écriture des chiffres

� Trouble de la réalisation graphique: 
– De nature praxique (difficulté à former les chiffres)
– Spatiale (chiffres effectués en miroir)
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Repérage

Écriture à 8 ans

Écriture à 10 ans
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Repérage
Relations spatiales

Repérage topologique: 

Relier des points d’après modèle
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Repérage
Relations spatiales

Difficulté de 
traitement de 
l’information 
visuelle et 
spatiale

La copie n’aide pas 
l’enfant
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Repérage
Perception directionnelle
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Repérage
Perception directionnelle
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Repérage
Praxies visuo-constructives
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Repérage
Praxies visuo-constructives
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Repérage
Praxies visuo-constructives
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Repérage
Praxies visio-constructives
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Repérage
Praxies visuo-constructives
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Repérage
Praxies visuo-constructives
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Repérage
Praxies visuo-constructives
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Repérage
Praxies visuo-constructives
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Repérage
Exploration visuelle
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Repérage
Exploration visuelle
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Repérage
Suivi oculaire
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Ecriture

Remédiations et 
contournements 
pédagogiques
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� Améliorer la posture assise et la prise du scripteur 
pour permettre à l’enfant de concentrer ses efforts 
sur l’acte d’écrire: 

– Pieds à plats sur le sol, pupitre à hauteur
– Appui des avants bras, épaules basses
– Ajout d’un appui-pieds
– Utilisation d’un pupitre adapté
– Plan incliné, supports fixants, systèmes de maintien du 

support
– Crayons plus gros, triangulaires et auxiliaire sur crayon
– Matériel adapté

Ecriture
Remédiations et contournements pédagogiques
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Outils scolaires adaptés
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Outils scolaires adaptés
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Outils scolaires adaptés
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Outils scolaires adaptés
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Outils scolaires adaptés
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Améliorer la manipulation des outils 
scolaires
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� Apprentissage de la calligraphie

– Repérer systématiquement les contours du 
support

– Structurer l’espace avec un code couleur
– Élargir les interlignes ou les marquer d’un code 

couleur

– Entrées multi-sensorielles et verbalisation
– Méthode Jeannot

Ecriture
Remédiations et contournements pédagogiques
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Calligraphie 
Structuration de l’espace



52

Entrée visuo-haptique
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Entrée visuo-haptique
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Méthode Jeannot
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Méthode Jeannot (2)

� 1ère étape, apprentissage de deux images
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Méthode Jeannot (3)
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Apprendre à tracer les chiffres

� Lors de la difficulté avec les obliques, 
apprendre les chiffres en écriture digitale
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� En général

– Accorder plus de temps et/ou réduire la quantité 
à écrire

– Pour la dyspraxie visuo-spatiale, l’entrée visuelle 
est toxique: pas de modèle ou de tâche de copie

– Recours possible à l’ordinateur pour faciliter le 
geste et amoindrir le coût de l’écriture

Ecriture
Remédiations et contournements pédagogiques
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Faciliter 
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Apprentissage du clavier 

� Apprentissage conduit par un rééducateur 
expérimenté

� Les touches-lettres doivent être masquées 
d’emblée
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Clavier caché
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� Apprendre la copie différée

� Entraînement clavier caché, pour l’apprentissage du clavier, et 
écran caché pour éviter les allers-retours visuels fatigants

Entraînement
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Pour les autres

� Découvrir le clavier sous 
forme de jeux 

� Entraîner la frappe
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Limites de l’ordinateur

� Nécessité d’une aide au transport, à l’installation, au 
branchement, à l’ouverture de tel ou tel dossier etc….

� Nécessité d’imprimer certains documents: bruit de 
l’imprimante, temps

� Nécessité d’une aide au rangement du bureau de 
l’ordinateur, à certaines procédures de sauvegarde, 
préparation de certains documents…

Ces limites imposent pratiquement toujours 

l’intervention d’un adulte (Auxiliaire de Vie Scolaire )
Ces limites imposent pratiquement toujours 

l’intervention d’un adulte (Auxiliaire de Vie Scolaire )
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Logiciel Paperport

� Exercice 
réalisé à 
l’ordinateur 
avec Paper
Port
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Lecture

Manifestation des 
difficultés
Remédiations et 
contournements
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Lecture
Manifestations possibles des difficultés

� Lecture plus lente à acquérir mais devenant progressivement 
fonctionnelle

� Difficultés de perception visuelle nuisant à l’analyse de la position des lettres 
et des mots sur la feuille

� Décodage: confusions des lettres ou des syllabes, découpage des mots en 
syllabes très lent, erreurs de conversion phonies/graphies, parfois difficultés de 
compréhension

� Fluidité: lecture lente et coûteuse en attention; fatigante; saut de mots ou de 
lignes entraînant une lecture saccadée, une perte du sens de la phrase

� Repérage et organisation dans l’espace: ne sait pas ou commencer, ne suit 
pas la séquence de gauche à droite et haut/bas, se perd dans le texte, ne sait pas 
où ni comment y chercher ou y retrouver de l’information
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� Faciliter le décodage du texte 

– Plan vertical ou plan incliné afin de faciliter la 
recherche visuelle

– Police de caractère toujours identique

– Grossir les caractères

– Éviter de surcharger les feuilles avec des dessins, 
des illustrations, des décors d’arrière-plan

– Un exercice par page.

Lecture
Remédiations et contournements pédagogiques
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La petite fille au capuchon rouge emmène une galette et un petit pot de beurre à sa grand-mère qui habite 
loin dans la forêt. Derrière un arbre, elle aperçoit deux yeux brillants : c’est un loup! Le petit chaperon 
rouge n’est pas vraiment effrayé …

La petite fille au capuchon rouge emmène une 

galette et un petit pot de beurre à sa grand-mère 

qui habite loin dans la forêt. Derrière un arbre, 

elle aperçoit deux yeux brillants : c’est un loup ! 

Le petit chaperon rouge n’est pas vraiment 

effrayé …

Améliorer la lisibilité des documents
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Réfléchir à la lisibilité des documents
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Améliorer la lisibilité exercices proposés
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Améliorer la lisibilité des documents produits
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Améliorer la lisibilité des documents produits
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� Faciliter la fluidité de lecture et la prise de rep ères 
dans le texte: 

– Espacer les mots dans les phrases, les lignes, sur la page
– Surligner en succession convenue et répétitive de trois ou 

quatre couleurs
– Repères pour indiquer le début du texte (point de couleur, 

flèche, dessin, picto)
– Encourager l’enfant à suivre le texte avec son doigt, ou 

proposer des repères tactiles (et visuels) sous la ligne (règle 
ou cordelette cirée) ou cache de couleur contrastée qui ne 
laisse apparaître qu’une seule ligne à la fois

Lecture
Remédiations et contournements pédagogiques
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Exemple: 

� Comic sans MS 12

� Double séparation entre les mots

� Interligne de 1,5

� Une ligne sur deux surlignée ou succession 
convenue de trois ou quatre couleurs…

Améliorer la lisibilité des documents
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Repères tactiles et visuels
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Repère tactile et visuel
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� Permettre l’accession au sens du 
texte:  
– Permettre l’écoute de livres – CD ou de fichiers 

MP3 ou la lecture par l’adulte et les pairs
– Utilisation d’un lecteur MP3 (option dictaphone) 

pour l’écoute des consignes
– Enregistrer l’ensemble des documents ou 

informations au magnétophone, l’enfant réalisant 
ensuite un travail de tri, de synthèse et de 
structuration à partir des données orales

Lecture
Remédiations et contournements pédagogiques
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http://www.litteratureaudio.com/

� Livres audio gratuits à écouter ou télécharger

� A écouter et à télécharger
� 407 livres audio gratuits

� Genres: arts, biographies, contemporains, contes et 
nouvelles, correspondance, essais, histoire, jeunese, 
mythologie, philosophie, poésie, policiers, relaxation, 
religion, romans (complets ou extraits), sciences, 
société, théâtre, voyages….
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� Recherche dans un texte ou un documentaire

– Prendre connaissance de la question ou de la 
consigne avant de lire le texte

– Surligner les éléments pertinents de différentes 
couleurs au fur et à mesure de la lecture

Lecture
Remédiations et contournements pédagogiques
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Laure Duportets
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Laure Duportets
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� Grande difficulté à mémoriser l’orthographe lexicale 
(orthographe d’usage)

� Troubles du regard: 
– Production d’écrits très dysorthographique même pour des 

mots fréquents
– Respect de la phonologie
– Segmentation satisfaisante de la chaîne parlée 
– Respect relatif de l’orthographe grammaticale 

� Surcharge cognitive liée à la dysgraphie: 
– Les mauvais calligraphieurs sont les plus mauvais 

orthographieurs

Orthographe
Manifestations des difficultés
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� Orthographe d’usage

– Faire apprendre par voie auditivo-verbale, l’orthographe des 
mots les plus fréquents: épellation, répétitions, 
apprentissage oral de listes de mots (étymologie, et familles 
de mots)

– Production du mot écrit à partir de son épellation. Le feed-
back auditif est indispensable pour sonoriser soit la lettre, 
soit des digrammes, des syllabes, des mots (enseignant 
spécialisé, parents, synthèse vocale).

– Copie différée à entraîner
– Copie contre-indiquée dans le cas d’une DVS

Orthographe d’usage  
Remédiations et contournements pédagogiques
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Synthèses vocale, prédicteurs 
orthographiques et autres

�

� Volubil

� Dicom

� Donner la parole
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Mathématiques
Manifestations possibles des difficultés

� Difficultés de dénombrement: oublie certains éléments, recompte plusieurs fois 
les mêmes, manque de synchronisation entre le chiffre nommé et l’objet touché

� Écriture des chiffres et des symboles: inversions, reproduction incorrecte 
particulièrement pour les signes comprenant des diagonales ( x, <, > )

� Opérations arithmétiques et décomposition des nombres: ne peut aligner 
correctement les chiffres en lignes, en colonnes, ne sait pas dans quel sens lire 
les opérations, comprend difficilement le sens des opérations et la valeur du 
nombre

� Résolution de problèmes écrits: à la lecture des problèmes écrits, il identifie 
difficilement les éléments signifiants, a des difficultés à faire des déductions, des 
inférences ou à suivre un séquence logique

� Géométrie, plans et graphiques: difficultés majeures à se repérer dans l’espace, à 
reproduire les figures, à utiliser correctement les outils comme la règle ou le 
compas, à différencier les figures en 3D
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Dénombrement
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Sériations
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Écriture des chiffres et pose des opérations
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Pose des opérations

8 ans 1/2

10 ans, CM2
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� Activités de dénombrement

– Ne pas laisser l’enfant seul face à cette tâche
– Alléger la double tâche
– Lui apprendre différente stratégie
– Miser très tôt sur la comptine numérique
– Favoriser et systématiser  les apprentissages par 

voie auditivo-verbale
– Proposer des collections témoins

Mathématiques
Remédiations et contournements pédagogiques
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� Écriture des chiffres

– Apprentissage selon la même méthode, systématisation de 
la routine et litanie orale

– Machine à calculer avec imprimante

� Opérations simples
– Ne pas laisser l’enfant compter sur ses doigts
– Apprentissage par cœur des faits numériques
– Expérimentation concrète pour favoriser la représentation 

mentale du nombre et pour illustrer les concepts associés 
aux opérations 

Mathématiques
Remédiations et contournements pédagogiques
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� Opérations sur papier 

– Ajouts de repères visuels, de couleurs
– Utilisation de papier quadrillé
– Pour les opérations simples, préférer une présentation en ligne
– Utilisation d’un logiciel d’aide à la pose des opérations, de la

calculatrice

� Résolution de problèmes écrits
– Illustrer la démarche en expliquant chacune des étapes à suivre
– S’appuyer sur l’oral: verbalisation des idées et explicitation de la 

démarche avec ses propres mots
– Puis apprendre progressivement à intérioriser ses verbalisations, à 

traduire les images en mots et à développer un langage intérieur
qui le guidera dans sa résolution de problèmes

Mathématiques
Remédiations et contournements pédagogiques
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Opérations sur papier
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Opérations sur papier
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0

Posop
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� Géométrie

– Savoir que cette activité restera probablement 
difficile

– Travailler d’abord sur des objets à trois 
dimensions: explorer et manipuler pour stimuler la 
formation d’images mentales de ces objets

– Utiliser des outils adaptés 
– Logiciel tel que « Trousse de Géo Tracé »

Mathématiques
Remédiations et contournements pédagogiques
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Trousse Géo tracé

� Par téléchargement
www.inshea.fr

– Onglets « Ressources » puis « Production »
– Possibilités de télécharger des exercices 
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Trousse Géo tracé



10
4

Trousse Géo tracé
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Logiciels de géométrie
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Entraîner

Les habiletés 

visuo-constructives

L’analyse visuo-spatiale


